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宮ケ瀬湖へ下山 

12:30～ロビーにて年会費を集金します。 

￥９，０００円（新会員＋3000 円） 
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（仮）定例山行計画 新人歓迎山行 

            桜 山 

       (591ｍ) 

リーダー: 深草、小林安 

グレード:1 Ａ 

月 日 令和０２年４月５日( 日)  日帰り   

山 域 西上州 地形図 1/25000 鬼石 

目 的 新人歓迎山行 

費 用 8.000 円（個人負担分） 交通機関 大型貸切バス 

行 程 

我孫子駅北口ふれあい広場 5: 45 集合→6: 00 発柏ＩＣ→（常磐道・外環・関越道・休

憩: 高坂ＳＡ）→本所児玉ＩＣ→三波川第２ｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝＣ8:40/9:00 ⇒金丸登山口 9:05

⇒桜山山頂 10:25/10:30 ⇒日本庭園 10:40/11:05 →土と火の里（バーベキュー）11:55

/14:40 →吉井ＩＣ（往路と同じ）→柏ＩＣ17:35 

＜歩行時間 1 時間 40分＞ 

個人装備 日帰り装備 

メ モ 

＊新人歓迎、お花見山行 

＊桜山と土と火の里ともに、季節に恵まれれば桜の花が楽しめます。また桜山山頂から上州の

山々を一望できます。 

＊雨天決行（雨天の場合は世界遺産の富岡製紙工場とこんにゃくパーク観光 

富岡製糸工場 入場料 900円別途当日徴収） 

＊ＢＢＱ会場とバス予約の都合上 3/7（土）で参加者を締め切ります。 

＊会費の集金は 4/1（水）定例会に行います。 

また 3/7（土）以降のキャンセルはキャンセル料金が発生します。 

＊参加者が 54名超、34 名以下の場合はバス手配の都合上参加費変更の可能性があります。 
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（仮）定例山行計画       
     （１６９４．９ｍ） 

リーダー: 高橋芳 

グレード: ３Ｂ 

月 日 2020年 5 月 21日( 木) ～24 日( 日)   3 日４ 泊   

山 域 大杉谷 地形図 1/25000 大杉谷 大台ケ原 

目 的 大杉谷の渓谷美とシャクナゲの群生 

費 用 55,000 円（ジパング利用） 交通機関 新幹線・JR特急・バス・私鉄 

行 

程 

 

前
泊 

我孫子 8:40→東京 9:20/9：33→名古屋 11:17/12：58→ワイドビュー南紀 5 号→三瀬谷 14:45/ 

→宿宮川荘送迎車 奥伊勢フォレストピア宮川荘泊  

名古屋発 12:58 ワイドビュー車内集合でも可 名古屋でなごや飯の昼食予定 

２
日
目 

宮川荘送迎車 9：00→大台登山口 10：30⇒千尋ノ滝 13：00⇒猪が淵 14：00⇒平等嵓 15：00

⇒桃ノ木山荘 16：00   桃ノ木山荘泊  

                       歩行時間 5 時間 30 分 

３
日
目 

大杉谷ハイライト（猪ヶ淵・平等嵓再訪）⇒桃ノ木山荘 10：00⇒七ツ釜滝 10：30⇒堂倉滝 12：

20⇒堂倉避難小屋⇒粟谷小屋 14:00 粟谷小屋 泊 

      歩行時間 6 時間  

４

日

目 

粟谷小屋 5:30⇒日出が岳 8:00⇒正木ヶ原⇒尾鷲辻⇒大蛇嵓⇒⇒シオカラ谷⇒ 

ビジターセンター14：30（バス）または 15:30→吉野線・吉野 16：37（急行）または大和上市

16：41→橿原神宮 17：29/39(京都行特急→京都 18：48/59→東京 21：40/45(7 番線小金井行→

上野 21：50/54→我孫子 22:30             

歩行時間 7 時間 

メ 

モ 

・渓谷内は通信手段がないため十分な時間を見ての計画です。 

・なかなか訪れることが困難な大杉谷の自然を十分時間をかけて歩きます。 

・雨天でも歩けるように 3 日目の日程に十分余裕をもっています。 

・景色が一変する大台ケ原の景観とシャクナゲの群落を楽しみます。 

・山行前に個人・定例含めて 5 回以上の山行実施を必須とします。（岩稜を含む） 

・参加者の事前の打ち合わせを行います。 

・大雨以外は実施します。 
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定例山行報告          北八ヶ岳                リーダー：村越  

茶臼山～縞枯山             グレード：２Ｂ  

              （2384ｍ）（2403ｍ） 

月日 令和２年２月７日～8 日( 金土)  １泊２日 山小屋泊 

山域 八ヶ岳 地形図 1/25000 蓼科・横岳・縞枯山 

目的 雪の北八ヶ岳を歩く 

費用 費用計（交通費、宿泊費等計） 

約 25,000 円( ジパング使用)  

交 通 

機 関 

ＪＲ・ﾀｸｼｰ・バス 

 

 

 

 

行程 

一
日
目 

我孫子 5:31→日暮里 6:01/10→新宿 6:33/7:00( 特急スーパーあずさ 1 号)→ 

茅野 9:07/12 タクシー→ピラタスロープウェイ山麓駅 9:44/10:00→山頂駅 10:07/51⇒ 

五辻 11:54⇒出会いの辻 12:18⇒オトギリ平 12:40⇒大石峠 13:00⇒麦草ヒュッテ

13:20/14:05 ⇒白駒池 14:40/14:55 ⇒麦草ヒュッテ 15:40( 泊)   

＜歩行時間 3 時間 45分＞ 

二
日
目 

麦草ヒュッテ 8:00⇒大石峠 8:22⇒中木場 8:39⇒茶臼山展望台 9:21/45 ⇒茶臼山 9:26⇒展

望台 10:20⇒縞枯山 10:39/45⇒天池峠 11:10⇒山頂駅 11:36/50→ピラタスロープウェイ山

麓駅( 食事)11:57/13:05 →バス→プール平( 温泉入浴)13:20/15:00 バス→茅野駅

15:40/16:59(JR 特急あずさ 26号) →新宿 19:06/12→日暮里 19:33/36 我孫子 20:05  

                           ＜歩行時間 3 時間＞ 

ル ー

ト 状

況 

・雪は例年に比べ少なく、ロープウェイの山頂についてやっと全面雪に覆われた状況だった。 

二人がスノーシューで前を歩き、その後をアイゼンの人が続いた。 

二日間とも、ルートは立札がポイントごとにあり、わかりやすく迷うことはなかった。  
参 加

者 

村越（L）、本田（SL）、矢野裕（医療・やまなみ）、小林安（写真）、佐藤（記録） 

細谷( 旗)                      計 6 名( 男 2 名、女 4 名)                                         

メ 

モ 

・往復とも特急あずさ号を利用した。乗車券は茅野駅まで往復、 

特急券は行き：各自指定券を購入。帰り：座席未指定券を購入、当日に座席指定へ変更。 

・一日目：茅野駅からタクシーでロープウェイ山麓駅まで行った。 

 タクシーはジャンボタクシーで 14,000 円ほど。( アルピコタクシー0266 71 1181) 

ロープウェイは往復で 1,900 円。( モンベルカードで 200円割引あり)  

・二日目：下山後、プール平のバス停近くの蓼科温泉共同浴場( 源泉かけ流し、料金 500円) で入

浴した。茅野駅まではバスを利用する。 

・一日目は、天気に恵まれて、南アルプスから中央アルプス、御嶽山、北アルプスまでの眺望を

楽しむ。 

・麦草ヒュッテ休憩後、白駒池迄歩く。白駒池は全面結氷していて、湖面を歩く、寝転がって真

っ青な空を見上げる、写真を撮る等楽しむ。 

・二日目の天気は曇り、眺望は望めなかった。茶臼山への登りは少しきつく、歩いているうちに

体が熱くなる。展望台に出ると霧氷が美しい。風に吹かれた樹木に『小さなエビのしっぽ』の 

様な雪の塊がついていて、冬山に来たんだと実感する。 

・宿泊は 麦草ヒュッテ 090- 7426- 0036 ( 一泊二食 10,000 円)   

( モンベルカードで 500円割引あり)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  白駒の奥庭 
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麦草ヒュッテの前で 

はるかに望む山脈 白駒池で遊ぶ 

縞枯山山頂にて 
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定例山行報告（新人卒業山行）                    リーダー：秋山 

幕山～南郷山             グレード：1Ａ 

             （626ｍ）～（611ｍ）  

月 日 令和２年 ２月 ８日 （土）    日帰り 

山 域  箱根、熱海  地形図  1/25000 箱根 

目 的 山の中でテントを張り、食事を作ってみる 

費 用  ４、000円 交通機関 ＪＲ、バス 

行 程 

我孫子駅 6: 12→上野駅 6:4 5/54→湯河原 8: 53/9:00 →箱根登山バス→幕山公園 9: 18/20⇒あず

ま屋⇒幕山 10: 50/11: 00⇒自鑑水 11: 15⇒南郷山 11: 50/昼食炊事テント設営/ 13: 30⇒五郎神

社バス停留所 14:50/15：19→( 箱根登山バス)→湯河原駅 15: 30/54→小田原 16: 11/17: 26→ 

品川駅 18: 29/33→我孫子 19: 27 

＜歩行時間：3 時間 40 分＞  

 

 

ルート 

状況 

・幕山公園から幕山山頂までは整備されていました。 

・幕山山頂から南郷山までは一部標識が無く倒木がありました。解りづらい場所が数カ所有り

ました。 

・南郷山頂上から最初の下り坂が急で狭い。 

 

参加者 

 

秋山Ｌ、土田 SL、富井 写真、飯塚 会計食担、川村 医療食担、小山 食担 旗、 

布能 記録 食担、白崎、大平 IN 、外崎 IN  

男性 5 人 ＋ 女性 5 人 ＝10 名 

 

 

 

 

 

 

メモ 

 

 

 

 

・天気に恵まれ、春のようでした。幕山公園は 2 月 1 日〜3 月 8 日まで梅の宴 梅祭りを開催

しており入園料 200円でした。 

・梅は三分咲きですが楽しめました。 

・登山開始して直ぐの岩場でクライミングの練習をしていました。15ｍ位の高さの大きな岩に

20人位の人が群がっていました。壮観でした。 

・幕山の山頂はかなり広く、実習の場所としては申し分ないのですが、ハイカーが多いため南

郷山の頂上で実施しました。頂上は狭いので懸念していましたが、みんなで手際良く協力し

て昼食調理実習は順調でした。 

・白崎さんがガレットを作り、外崎インストラクターの寿司飯の差し入れ、皆なで作った豚汁

大満足でした。 

・食事後直ちにテントの設営撤収を行いました。本来、テントの中で食事を予定していました

が、南郷山頂上が狭くできなかったのが残念でした。 

 幕山公園三分咲き春を感じる クライミングの大岩  壮観 
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幕山 集合写真 

南郷山 頂上直下の絶景 真鶴半島 

テントの設営 
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定例山行報告     曽我丘陵 

( )  

リーダー: 箕輪 完 

グレード: １Ａ 

月 日 2020年 2 月 15 日( 土)  日帰り  

山 域 小田原 地形図 1/25,000    

目 的 １．梅を見る。 2．富士山、相模湾を望む。 

費 用 約 3,200 円( 休日キップ)     交通機関 ＪＲ、御殿場線 

行 程 

新木 5:55→湖北 5:59→我孫子 6:12→柏 6:17→上野 6:45/6:54 →国府津 8:26/8:31 →下曽我駅

8: 40/8:50 ⇒別所梅林 9:00/9:30 ⇒美晴台 9:50/10:0 0⇒六本松跡 10: 35⇒浅間山 

11: 15/（昼食）/11:40 ⇒下曽我駅 12:30/13:13 →小田原駅 13：40/14：57→我孫子 17:30 

                                      ＜歩行時間３時間半＞ 

ルート
状況 

・曽我丘陵のルートは、ほとんどが舗装され、また腐葉土であったため、歩きやすかった。台

風等の被害状況は確認されなかった。 

参加者 

箕輪完（L）、本田（ＳＬ）, 高橋英（人数確認）、斎田( 旗) 、矢野裕( 写真) 、 

村越( 人数確認) 、室崎( 写真) 、高橋冨( 会計) 、小島洋( 記録) 、田島( 薬) 、小山( やまなみ) 、箕

輪カ( 会友)   計１２ 男３ 女 

メ モ 

・天気が良く、梅林と富士山の風景が素晴らしかった。 

・相模湾の眺望もよかった。 

・浅間山の梅林の下で昼食休憩をしたが, 周りの雰囲気が良かった、 

・反省会は小田原駅東口にある中華料理店で行った。四角テーブルを 12人全員で囲み、良い雰

囲気の中で反省会ができた。 

 
 

梅林から富士山を望む 
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別所梅林の真ん中  

浅間山の梅林の中で昼食  

下山中で旗のもとに 

美晴台からの梅林と富士山  
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定例山行報告      丹沢山                   リーダー：矢野 

           （1567ｍ）                 グレード：３Ｂ                                           

月日 令和２年２月 20 日～21 日(木金) 1 泊 2 日 

山域 丹沢 地形図 1／25000 青野原、大山、 

目的 霧氷を楽しむ 

費用 12,000 円 交通機関 ＪＲ、小田急線、ﾀｸｼｰ、バス 

行

程 

１

日

目 

我孫子駅 5:34→代々木上原駅→渋沢駅 8:11/8:40→大倉バス停 8:55/9:00⇒（休憩 15 分)⇒ 

花立山荘 12:00/12:20⇒金冷やし 12:40⇒塔ノ岳 13:00/13:30⇒竜ヶ馬場 14:40/14:45 

⇒丹沢山 15:20（みやま山荘）宿       ＜歩行時間 5 時間 00分＞ 

２

日

目 

丹沢山（みやま山荘）7:00⇒（途中休憩 5 分）⇒瀬戸沢ノ頭 7:55/8:00⇒円山木ノ頭 8:40/8:50

⇒本間ノ頭 9:25/9:30⇒高畑山 11:30/11:50⇒登山口 13:15⇒三叉路バス停 13:20/13:53→本厚

木 14:40/反省会/15:48→代々木上原→我孫子 18:01 

 ＜歩行時間５時間２５分＞                                              

ルート状

況 

・雪は少なく、丹沢山頂付近にまばらに残っているだけだった。 

・塔ノ岳から丹沢山の間、登山道の整備（木道化）工事が行われていた。 

・花立～金冷やし間のガレ場には立派な階段と橋が架かり危険がなくなった。 

・宮ケ瀬湖への登山道で何か所か、昨春と比べ、橋などが整備されていた。 

・標識はしっかりしていて迷うことなし 

・バス停は道路に出て 3 分程の所にあった。 

参加者 矢野Ｌ、旗、田村ＳＬ やまなみ、深草（会計）、小林安(写真)、秋山、細谷(記録) 

                   男３、女３ 計６名 

メ モ ・雪が無くてアイゼン歩行の練習が出来なかったことが残念。 

・みやま山荘の夕食は焼肉だった。美味しかった。 

・21 日起きるまでは霧氷は諦めていた。朝、小屋の外に出たら朝もやにぼんやりと白い木々

を見たときホットした。 

・宮ケ瀬湖に下山中、朝もやが切れ,日が差すと、斜面に白い花が咲いているような霧氷に眼

を奪われる瞬間があり、全員がカメラを手に取り、写真を撮った。 

・霧氷は西峰（本間ノ頭）の峰を越えた辺りまで続き、素晴らしい世界を堪能出来た。 

 
朝もやに浮かぶ樹氷 
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まるで、花が咲いているような木々の樹氷 

塔ノ岳頂上                丹沢岳 頂上 
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̉ᴇϷ₴↓ ᵣỖᴣ̝( 12 ᶥ  ˗                       令和 2 年 2 月 16日（日） 

 

１．  （巻末に掲載）  

  

 ̝  ＊令和元年度活動は活発な会活動が出来感謝。 

     ＊総会時の会場準備等について指示事項あり。（会場使用時昨年のクレーム内容対応）                                                                                                                  

     ＊会員異動情報：金さん、板倉さん、矢澤さん退会希望あり了承。 

 

 ҵ ＊総会時の役割分担決定と次第説明報告 

     ＊入会者承認について 

      事前面接にて今回、吉川さんの入会承認提案あり承認。 

      会員異動に関し、運営委員より人数変更のみでなく個人名記載が必要ではないかとの 

      意見あり。 

 

̝  総会資料について 

      ２５期予算内容説明あり。主な変更内容（講演会年 2 回、装備購入費計上。 

      記念行事費、遭難対策費は目標額達成の為今回計上せず） 

 

ρ  ＊中村部長は手術後の様子見で、しばらく自宅療養のため集会には出席できない。 

     ただし、装備の受け渡しは引き続き担当していただける。 

      

̝Ḹ  特になし 

 

  ＊２月１３日開催のハイキング委員会報告  

     1 月２５日房総ロングハイクは雨天中止。 

     ウィークデイ山行６月１１日は４月 1 日定例会にて募集予定。 

 

 ＊新リーダー紹介挨拶 

       田嶋まりさん、小島徹さん、秋山稔さん 

       

村松、外崎、高橋芳、武内、箕輪、田村、桐生、矢野貞、本田、中村育、齊田、村越、郷田、大平、室崎、北田、 

藤家、小林（隆）、深草、佐藤、森岡、白崎 

 

 

 

 

 

 

 

3 月定例集会司会 武内さん やまたん原稿締切り 2 月 25日（火）矢野貞子さん 

運営委員会・山行部会議議事録 
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                               2020.2.16（日）7:10~7:50 

１． ╟╡ 

  今年度は台風が上陸したり、天候が不順の中で幾つかの山行が中止を余儀なくされましが、それでも

45の山行を無事故で終えることが出来ました。これもリーダーの人達はもとより、会員の安全に対する

意識の高さが実証されたものと思われます。 

来期も７１の定例山行が計画されています。日本の美しい四季の自然を仲間と共に充分に体験してくだ

さい。 

山登りをするためには１、少しのお金（交通費）２、グレードにあった体力、３、家族の理解、3 要素

が必要です。これ等を理解して今年も楽しい登山を続けましょう。 

 

⌐  

 

 

   ᾍ  ʹḹ   ʹКὦ ► ₉  

3/1 新会員 定例集会 新入会員に対するオリエンテーション  担当  

4/1  会員 定例集会 事故事例から学ぶ山の安全対策 武内  

4/1 新人 定例集会 山の服装と装備、パッキングの仕方 大畠  

4/ 参加者 筑波山 地元の山、春の花 中村育  

 

 

ῇ ׀ ֓қ  ῇ NO    ˗  

会員 一般 

第 36 回房総 

ロングハイク 

1/25~26 (深草 L) 

 

 

 

 

 

 

 

 当日天気予報雨天により中止 

 

北八ヶ岳 

(縞枯山～茶臼山) 

2/7~8 (村越 L) 

 

6 

 

 

 

 

 

１１４１ 

 

 

矢野裕 

 

 

小林安 

 

 

 なし 

 

 

 なし 

 

幕山～南郷山縦走 

(2/8 秋山 L) 

10  

 

１１４２ 

 

土田 富井  なし  なし 

曽我丘陵 

2/15(箕輪 L) 

11 1  １１４３ 

 

小山 

 

室崎 

矢野裕 

 なし  なし 

 

25 ─ ⌐≈™≡ 

  ・ 71山行で決定する。 

 

─ ─ ⌐≈™≡ 

  ・リーダーのグレードアップを目的にした講座を行う。 

  ・教育研修とだぶらないようにする。 

  ・次回の山行部会で 6∼７人の委員を選出する。 

  ・5 月から開講に向けて下準備をする。 
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∕─  

 ①新人歓迎山行（4/5） 

  ・場所は群馬の桜山に決定 ・3/1 に参加者募集 ・4/1（定例会）に集金   

  ・3/7 以降のキャンセルはキャンセル料が発生する。 

 ②新リーダー候補のガイダンス 

  ・3/1 湖北台近隣センター和室（１）で 11時から行う。 

  ・新リーダーは小島徹様・田嶋様・秋山様の 3 名です。 

 

 

 

 

（参加者） 

村松 外崎 中村八 北川 武内 田村 大畠 桐生 矢野貞 高橋芳 齊田 中村育 郷田 本田 矢野裕 村越  

新谷 北田 室崎 大平 石塚 林 藤家 小島洋 小林隆 箕輪 小林安 深草 佐藤 高橋富 蟹江 森岡 白崎 

田嶋 小島徹 秋山 
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1 山行計画  

 

  ѝ

 

 ῇ ׀ ῇḢ  ◐╛ G ρ  

3/14(土) 仮 倉岳山 

 

中央線 

沿線 

蟹江 

 

日帰り 

 

２A 

 

大月市の秀麗富嶽 12 景の 

ひとつ倉岳山に登る 

3/24(火) 仮 三浦富士～武山 三浦半島 高橋富 日帰り １A 新緑の里山と海の幸を楽しむ 

3/ 仮 鍋割山 丹沢 北川 日帰り ２A 鍋焼きうどんを食べる 

4/5(日) 

 

仮 

 

桜山 

 

西上州 

 

深草 

小林安 

日帰り 

 

１A 

 

新人歓迎山行 

 

4/19~20 

(日月) 

 

仮 

 

 

八丈富士・ 

三原山 

 

八丈島 

 

 

林 

 

 

民宿泊 

 

 

２A 

 

 

東京都の富士山を 1280 段の階段を登

り火口を眺め 

360 度のパノラマを満喫する 

4/ 仮 筑波山 

 

常陸 

 

中村育 

（一氏） 

日帰り 

 

１A 

 

春の花を楽しむ 

 

4/ 仮 三頭山 

 

奥多摩 

 

小林安 

 

日帰り 

 

２A 

 

ブナの新緑を楽しみ、奥多摩三山

の一つに登る 

5/21~24 

 (木日) 

仮 大杉谷～ 

日出ヶ岳 

南紀 高橋芳 小屋泊 ３B 大杉谷の渓谷美と 

  シャクナゲの群生 

5/30~31 仮 天子ヶ岳・ 

長者ヶ岳 

富士周辺 

 

武内 

（小山） 

テントか

休暇村 

２A 

 

田貫湖から富士山を臨む 

 NO2 鍋割山・NO5 筑波山・NO6 三頭山は次回計画書を提出 NO8 美しの森天女山は 5 月に変更 

 

２ 行事予定 （ 2 3 2 5 ）  

 

          

3  
1  ⁸ ⁸  

☿fi

 כ♃
13 00 17 00 

17 ה   ⱪꜝ◙ 19 00 20 50 

4  
1   ▪ⱦ☻♃ 19 00 20 50 

21 ה   ⱪꜝ◙ 19 00 20 50 

5  
13   ▪ⱦ☻♃ 19 00 20 50 

19 ה   ⱪꜝ◙ 19 00 20 50 

3  
  

☻ⱳ

 כ♃fi☿♠כ
13 00  

19    19 00  

 

 


